REGULMIN BIEGU

,Zielona z przeszkodami” druga edycja zmiana nazwy na ,,Wzgorze OCR”
1. CEL

e Popularyzacja biegu z przeszkodami jako nowej formy ruchu wsréd mieszkancow
Gminy Dgbicy i okolic

e Upowszechnienie kultury fizycznej i sportu.
e Promocja zdrowego stylu zycia.

e Promocja rekreacyjnych walorow Gminy Dgbica i okolic

2. ORGANIZATORZY
e Five Fit Gym & Fitness Sp. z 0.0. 39-200 De¢bica ul. Gtowackiego 19

e-mail: recepcja@fivefit.pl tel: 787 998 817

e OCR Team Dgbica

e Gminny Osrodek Sportu i Rekreacji Gminy Debica

3. PARTNERZY
e Runmageddon — Ekstremalny bieg z przeszkodami

e Maratonczyk De¢bica

4. CHARAKTERYSTYKA ZAWODOW

To wydarzenie nastawione jest na dobrg zabawe, do ktorej pretekstem jest wysitek
fizyczny i rywalizacja 0 miano najtwardszego zawodnika. Na trasie znajdujg si¢
przeszkody, ktére weryfikuja sprawno$¢, skocznosé, site i odpornos¢ uczestnikow.

5. TERMIN , MIEJSCE | TRASA BIEGU
e Data: 08.06.2019 /sobota /, godz. 10.00

e Dystans: 9 km plus , 90% drogi i dukty lesne, na ktorym rozstawionych bedzie
min 25 przeszkod plus: naturalnych (podbiegi, rzeczka, drzewa, bagna itp.) i


mailto:recepcja@fivefit.pl

sztucznych ( $cianki, liny , rdwnowaznie, zasieki, drabiny itp.) o r6znym stopniu
trudnosci

Start i meta znajduje si¢ na boisku (Stok Narciarski w Stobiernej koto Debicy)
Biuro zawodow czynne w sobote od godz.8.00

400 to limit uczestnikoéw , ktorzy wystartujg w 16 falach po 25 zawodnikow
Fala | — elit dla m¢zczyzn (doptata ekstra 15 zt)

Fala Il — elit dla kobiet (doptata ekstra 15 zt)

Fala 1I-VIII — open dla wszystkich kobiet i m¢zczyzn ktorzy ukonczyli 18 rok
zycia, oraz mtodziezy powyzej 16 roku zycia (z o$wiadczeniem opiekuna
prawnego matoletniego uczestnika).

Lista i podziat na fale b¢dzie dostepna od dnia 2 czerwca na stronie internetowej i
bedzie wywieszona w biurze zawodow.

Przy kazdej przeszkodzie znajdowat si¢ bedzie sedzia i wolontariusz

Zawodnik  ponosi  pelng  odpowiedzialnos¢ za  wlasne  dziatania
1 zachowania stosownie do przepisow ruchu drogowego oraz Kodeksu Cywilnego.

W biegu obowiagzuje limit czasowy 120 minut. Pozostawanie na trasie biegu po
uplywie wyznaczonego czasu nie gwarantuje wykonania pomiaru czasu.

Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania biegu bez podania przyczyn. W
takim przypadku Uczestnikowi przystuguje, wedle jego wyboru, prawo do
zapisania si¢ na inny bieg lub zadania zwrotu uiszczonej oplaty startowe;.

O odwotaniu biegu Organizator poinformuje Uczestnikow poprzez zamieszczenie
odpowiedniej informacji na Stronie Internetowej oraz w formie mailowej,
przekazujac szczegodty zapisu na bieg w innym terminie lub zwrotu wniesionych
optat

KLASYFIKACJA

Organizator przyznaje wyrdznienia w nastgpujacych kategoriach

Fala elit kobiet — miejsca I-111
Fala elit mezczyzn — miejsca I-111
Fala open kobiet — miejsca I-111

Fala open mezczyzn — miejsca I-111



9.

Druzynowe — miejsca I-lll (liczy si¢ sumaryczny czas czterech najlepszych
zawodnikow z druzyny)

Organizator ma prawo przyznawa¢ wyroznienia takze w innych kategoriach,

POMIAR CZASU

W biegu bedzie wykonywany elektroniczny pomiar czasu przez Firme
TIMEKEEPER

Posiadanie numeru startowego wraz z chipem jest warunkiem wystartowania w
biegu i sklasyfikowania w komunikacie koncowym.

Niewlasciwe zamocowanie, chipa /numeréw/ startowego moze spowodowaé
niesklasyfikowanie zawodnika.

NAGRODY I SWIADCZENIA DLA ZAWODNIKOW

Przewidywane sa symboliczne nagrody w poszczegolnych falach raz medale od 1
do 3 miejsca.

Dla zawodnikoéw bedzie przygotowany depozyt.
Dla zawodnikow bedzie przygotowany punkt z woda.

Organizatorzy zapewniajg na biegu zabezpieczenie medyczne.

ZGLOSZENIA DO BIEGU I OPLATY

Zgloszenia przyjmowane sa drogg elektroniczng poprzez formularz zgltoszeniowy
do dnia 31.05.2019 na stronie http:// www.timekeeper.pl/zawody/. lub do
wyczerpania limitu 400 miejsc .

Start w biegu jest odptatny i wynosi 60 zl przy ptatnosci do dnia 30 kwietnia 2019
roku, od dnia 1 maja do 31 maja odptatnos¢ 75 zt , a od 1 czerwca do dnia
zawodow 85 zl. Do fal elit doptata ekstra 15 zI .Oplata droga elektroniczng
maksymalnie do 5 dni od zgloszenia , w przypadku braku optaty w terminie
zawodnik zostaje skreslony z listy uczestnikow.

10. UCZESTNICTWO I WARUNKI UDZIALU

Wypehienie formularza zgltoszeniowego


http://www.timekeeper.pl/zawody/

11.

W celu weryfikacji kazdy zawodnik musi zglosi¢ si¢ osobiScie z dowodem
0sobistym

Kazdy zawodnik startuje wylacznie na wlasng odpowiedzialnos$¢, co potwierdza
ztozeniem podpisu w o$wiadczeniu o braku przeciwwskazan zdrowotnych do
wzigcia udzialu w biegu i1 wyrazanie zgody na udziat w biegu na wlasng
odpowiedzialnos$¢, z pelng swiadomoscia niebezpieczenstw i ryzyka wynikajacego
z charakteru biegu z przeszkodami. Kazdy zawodnik zglaszajac si¢ do biegu
wyraza zgod¢ na przetwarzanie danych osobowych dla celow weryfikacji i1
umieszczenia w komunikacie koncowym.

Kazdy zawodnik powinien stosowa¢ si¢ do polecen organizatora , sedziow oraz
0sob kierujacych ruchem i wolontariuszy. Zawodnik ma obowigzek zapoznania si¢
z regulaminem biegu i zobowigzany jest do jego przestrzegania.

Uczestnik zawoddéw wyraza zgod¢ na publikowanie swojego wizerunku w celach
relacji z imprezy i jego promocji na wszelkich no$nikach multimedialnych w
internecie, prasie, telewizji oraz na nosnikach reklamowych innego typu.

Pobranie numeru startowego jest rownoznaczne z akceptacjg regulaminu biegu.

Dokonanie ptatno$ci za bieg

POSTANOWIENIA KONCOWE

Wyniki biegu beda dostgpne po zakonczeniu biegu na tablicy ogloszen biura
zawodow oraz na stronie: www.timekeeper.pl.

Zawody odbeda sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

Podczas biegu zawodnicy muszg posiada¢ numery startowe przypiete do koszulki
z przodu na Kklatce piersiowe;j.

Zawodnicy  pokonujacy dystans w  sposdob  niedozwolony  zostang
zdyskwalifikowani.

Dla zawodnikow bedzie przygotowany depozyt.
Dla zawodnikow beda przygotowane jeden punkt z woda.
Organizatorzy nie odpowiadaja za rzeczy zagubione lub pozostawione .

Uczestnicy majg obowigzek stosowania si¢ do polecen policji, strazy miejskiej
oraz osob zabezpieczajacych tras¢ biegu.


http://www.timekeeper.pl/

Wszyscy uczestnicy biorg udziat w biegu na wlasng odpowiedzialno$¢ i nie moga
wnosi¢ zadnych roszczen w stosunku do organizatoroOw w razie zaistnienia zdarzen
losowych podczas trwania imprezy.

Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatora.



