Regulamin Biegu Przelajowego PARTYZANT

1. CELE 1 ZALOZENIA IMPREZY

- upamigtnienie historii o polegtych i pomordowanych zohierzach Armii Krajowe;,

- popularyzacja historii w szczego6lnosci operacji ,,Burza”;

- popularyzacja biegdbw masowych jako recepty na zdrowie;

- popularyzacja biegania jako najprostszej formy rekreacji ruchowej;

- pobudzanie aktywnos$ci ruchowej os6b w kazdym wieku 1 o rdznym poziomie sprawnos$ci
ruchowe;j.

2. ORGANIZATOR
Debicki Klub Biegacza MARATONCZYK ;

3. PARTNERZY
PKO BP

Urzad Gminy Debica
GOSIR Pustkow
Taurus

4. KONTAKT

Dyrektor biegu: Waldemar Puzio, tel. 502 465 117
Zastepca Dyrektora biegu: Barbara Kawa, tel. 886 886 579
Mail: kontakt@maratonczyk-debica.pl

5. TERMIN I MIEJSCE

Data: 14 wrzes$nia 2024r. (sobota);

Godz. 9.00 start wspdlny — dystanse: ok. 21km, ok. 10 km; ok. 5 km.
Start i meta wszystkich dystanséw przy Uzdrowisku Latoszyn Zdroj.

6. TRASY BIEGU:

Dystanse: ok. 21km, ok. 10 km; ok. 5 km.

Przebieg trasy: 95% drogi, dukty i $ciezki lesne, ok. 5 % asfalt;

Trasy beda w calo$ci oznakowane przez Organizatora (strzatki kierunkowe, tasmy na drzewach,
oznaczenia poziome na trasie biegow). Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za zerwanie
oznaczenh przez osoby trzecie w przeddzien lub w dniu zawodow;

Na trasie zostang zorganizowane punkty odzywcze dla zawodnikéw. Zaleca si¢ posiadanie
wlasnych kubkéw na napoje, bidonow itp.;

Zawodnicy, ktorzy zrezygnuja lub nie ukonczg biegu zobowigzani sg do opuszczenia trasy, zdjecia
numeru i poinformowania dyrektora biegu — telefon 502 465 117 lub zastgpey dyrektora biegu —
telefon 886 886 579

Osoby, ktore nie zglosza swojego zejsécia z trasy moga zosta¢ obcigzone kosztami nieuzasadnionej
akcji poszukiwawczej;

Organizator nie zapewnia transportu do bazy zawodow dla oséb, ktore zrezygnuja z rywalizacji ze
wzgledow innych niz wypadek lub kontuzja. Zaleca si¢, aby w przypadku rezygnacji dotrze¢ do
najblizszego punktu kontrolnego i zglosi¢ ten fakt osobom obstugujacym dany punkt kontrolny lub
do drogi 1 poinformowac¢ Biuro Zawodow.


mailto:kontakt@maratonczyk-debica.pl

7. LIMITY CZASOWE I LIMITY MIEJSC:

Limit czasu na wszystkie dystanse wynosi 4 godziny

- dla dystansu 21 km - 60 miejsc

- dla dystansu 10 km - 60 miejsc

- dla dystansu 5 km - 60 miejsc

- limit patroli 21 km - 10 miejsc (patrol sklada si¢ z 2 0s6b kobieta i me¢zczyzna), jako czas
ukonczenia biegu przez patrol uznaje si¢ czas drugiego z zawodnikow przekraczajacego mete, bieg
patrolowy odbywa si¢ wytacznie na dystansie 21 km)

Limit uczestnikow na wszystkie biegi — 200 miejsc

Uwaga!

Zawodnicy bioracy udzial w patrolu wbiegaja na met¢ razem.

Patrole, ktore nie dostosuja si¢ do podanego wymogu zostana zdyskwalifikowane.

Warunkiem klasyfikacji patroli jest udziatl co najmniej 5 zespotow. W przypadku braku wymagane;j
ilo$ci patroli, zawodnicy zostang przepisani na bieg indywidualny.

Zawodnicy, ktorzy przybeda po limicie nie beda klasyfikowani.

8. ZGLOSZENIA DO BIEGU I OPLATY:

- zgloszenia oraz optaty przyjmowane begda droga elektroniczng poprzez formularz zgloszeniowy do
dnia 14.08.2023 r. na stronie timekeeper.pl lub do wyczerpania limitu miejsc. Start w biegu jest
odptatny i1 wynosi:

- dla dystansu potmaratonu:
90 zt. do dnia 3.09.2024
120 zt. w biurze zawodow

- dla dystansu 10 km:
70 zt do dnia 3.09.2024
100 zt. w biurze zawodow

- dla dystansu 5 km:
50 zt do dnia 3.09.2024
80 zt. w biurze zawodow

Dla patroli — dystans pétmaratonu:
180 zt do dnia 3.09.2024
240 zi. w biurze zawodow

Optata powinna by¢ dokonana do 7 dni po zarejestrowaniu si¢ na li§cie startowej. Po tym czasie
zgloszenie bedzie usuwane. Ostateczny czas optaty rejestracyjnej uptywa dnia 3.09.2024.
Whplaty po tym terminie nie bedg przyjmowane.

Istnieje mozliwosc zgloszenia i dokonania oplaty startowej w dniu zawoddw (w przypadku
wolnych miejsc). Organizator nie zapewnia pakietow startowych dla zgloszonych w tym dniu.
Optata startowa nie podlega zwrotowi. W przypadkach losowych jest mozliwos$¢ przepisania
pakietu na inng osobe¢ do dnia 31.08.2024. Po tym terminie nie ma mozliwo$ci przepisania pakietu.
Weryfikacja do biegu odbgdzie si¢ na podstawie okazania dowodu osobistego w dniu zawodoéw
w biurze zawodow w godzinach: 7:30 — 8:45

Kazdy uczestnik biegu bedzie podpisywal w biurze zawodow oswiadczenie o starcie na wiasng
odpowiedzialno$¢ oraz o braku przeciwwskazan zdrowotnych do uczestniczenia w zawodach.

9. UCZESTNICTWO:
- aby wzia¢ udziat w biegu kazdy zawodnik musi zglosi¢ si¢ osobiscie i odebra¢ w terminie pakiet
startowy w biurze zawodow.



- prawo startu w Biegu Partyzant na dystansie 5 km. i 10 km. maja osoby, ktore do dnia 14 wrze$nia
2024 roku ukonczyty 16 lat.

- warunkiem dopuszczenia do startu w biegu jest obecno$¢ rodzica lub opiekuna prawnego podczas
weryfikacji Uczestnika w biurze zawodow.

- prawo startu w Biegu Partyzant na dystansie 21 km. majg osoby pelnoletnie w dniu zawodow,

- posiada¢ niezbedne doswiadczenie w biegach przetajowych i by¢ w bardzo dobrym stanie zdrowia
(bez przeciwwskazan do uprawiania biegow)

- wnie$¢ optlate startowa wedlug obowiazujacego cennika;

- pobra¢ numer startowy, pobranie numeru startowego jest rOwnoznaczne z akceptacja regulaminu
biegu;

- po zamknigciu biura zawodow nie ma mozliwosci odebrania pakietu. Organizator nie przewiduje
rozsytania nieodebranych pakietow;

- kazdy zawodnik powinien stosowac si¢ do polecen organizatora oraz oséb kierujgcych ruchem

1 wolontariuszy.

- zawodnik ma obowigzek zapoznania si¢ z regulaminem biegu i zobowigzany jest do jego
przestrzegania.;

- w wybranych miejscach na trasie moze by¢ przeprowadzona kontrola zawodnikow;

- na mecie w punkcie medycznym znajdowac si¢ bedzie karetka z ratownikami medycznymi;

- kazdy zawodnik zgtaszajac si¢ do biegu podaje dane osobowe i wyraza zgodg na przetwarzanie
danych osobowych dla celow weryfikacji i umieszczenia w komunikacie koncowym.

Zgodnie z art. 13 ust. 1 1 2 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego I Rady (UE) 2016/679 z dnia
27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony 0sob fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych
osobowych 1 w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE
Organizator informujemy, ze:

Dane osobowe uczestnika bedg przetwarzane w celu realizacji imprezy 1 jej promocji przez
Organizatora w kontekscie jego udzialu w organizacji imprezy, jej promocji i dziatan
komunikacyjnych, na podstawie wyrazonej przez uczestnika zgody na przetwarzanie swoich
danych osobowych (art. 6 ust. 1 lit a Rozporzadzenia).

Dane osobowe uczestnika nie bedg udostepniane innym odbiorcom.

Dane osobowe uczestnika nie beda przekazywane do panstwa trzeciego.

Dane osobowe uczestnika beda przechowywane przez okres organizacji i promocji imprezy.
Uczestnik posiada prawo dostgpu do tresci swoich danych oraz prawo do:

ich sprostowania, usuni¢cia lub ograniczenia przetwarzania danych osobowych, przenoszenia
danych, wniesienia sprzeciwu wobec takiego przetwarzania, wniesienia skargi do organu
nadzorczego, cofnigcia zgody na przetwarzanie danych osobowych w dowolnym momencie.

Dane osobowe uczestnika nie podlegaja zautomatyzowanemu podejmowaniu decyzji.

Dane osobowe uczestnika nie podlegaja profilowaniu.

Uczestnik jest zobowigzany do podania danych osobowych, a konsekwencja niepodania danych
osobowych bedzie brak mozliwos$ci uczestnictwa w biegu.

Uczestnik posiada prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego.

Zawody majg charakter imprezy publicznej, w zwigzku z tym na rozpowszechnianie wizerunku
Uczestnika przez Organizatora i Sponsorow - jako osoby stanowiacej jedynie szczegdt catosci nie
wymaga si¢ pobierania Jego zgody na umieszczanie na wszelkich nosnikach multimedialnych w
internecie, prasie, telewizji oraz na nosnikach reklamowych innego typu.

10. SWIADCZENIA:

W ramach optaty startowej zawodnicy otrzymaja:
- elektroniczny pomiar czasu;

- woda i cola na trasie biegu;

- owoce 1 przekaski na punktach zywieniowych;

- zabezpieczenie i pomoc medyczng;

- medal za ukonczenie biegu;



11. ZASADY OBOWIAZUJACE NA TRASIE:

W trakcie catych zawodow nalezy poruszac si¢ wytacznie po trasie wskazanej przez Organizatora;
Podczas biegu zawodnicy muszg posiada¢ numery startowe umieszczone z przodu w widocznym
miejscu;

W miejscach przebiegajacych po drogach publicznych nalezy porusza¢ si¢ zgodnie z przepisami

o Ruchu Drogowym, czyli chodnikami lub poboczem jezeli nie ma chodnikow. Przekraczanie drog
publicznych powinno nastepowac¢ w miejscach do tego wyznaczonych lub w przypadku ich braku
zgodnie z obowigzujacymi przepisami - z zachowaniem szczeg6lnej ostroznosci !!!

Drogi publiczne nie beda zamykane na czas trwania zawodow;

Caty ekwipunek uzywany w trakcie zawodow nalezy mie¢ przy sobie od startu. Jedzenie i picie,
mozna uzupetia¢ na punktach zywieniowych;

Pomoc kolezenska tzw. support jest dozwolona wytacznie w strefach wyznaczonych przy punktach
zywieniowych ustalonych przez organizatora, w szczegolnosci w postaci podawania odzywek

1 napojow wiasnych zawodnika, zmiany stroju, itp.;

Nie jest dopuszczalna pomoc tzw. "zajaca";

Zakazane sg wszystkie czynnos$ci mogace naruszy¢ pigkno naturalnych obszarow, przez ktore
prowadzi trasa biegu, zwlaszcza: porzucanie $mieci (wszystkie $§mieci nalezy zostawia¢ na
punktach kontrolnych lub donie§¢ do mety), niszczenie roslinnosci, zakldcanie ciszy, itp.;
Zakazane jest niszczenie lub zastanianie oznaczen szlakow turystycznych i oznaczen Organizatora
lub w inny sposdb wprowadzanie w btad, co do przebiegu trasy zawodow;

Zawodnicy tamigcy zasady otrzymaja kary od czasowych w wysokosci od 30 min.,

do dyskwalifikacji wiacznie.

12. WARUNKI ATMOSFERYCZNE:

Zawody odbedg si¢ bez wzgledu na pogode z wyjatkiem zaistnienia klgsk zywiotowych lub innych
ekstremalnych warunkéw pogodowych stwarzajacych zagrozenie dla uczestnikdw.

Do zawodnika nalezy ocena sytuacji i dostosowanie swojego ekwipunku do panujgcych warunkow.

13. BEZPIECZENSTWO:

Telefon komorkowy jest obowigzkowy na dystansie 21 km.

Uczestnicy biorg udziat w zawodach na wlasng odpowiedzialno$¢ i w razie poniesienia uszczerbku
na zdrowiu lub strat materialnych nie b¢da dochodzi¢ odszkodowania od organizatorow.
Wiekszo$¢ trasy zawodow prowadzi w lesnym, trudno dostepnym terenie, w ktorym udzielenie
pomocy moze wigzaé si¢ z koniecznoscig dlugiego oczekiwania.

W sytuacji wypadku kazdy z uczestnikow biegu jest zobowigzany do wezwania pomocy oraz
udzielenia pomocy doraznej poszkodowanemu biegaczowi. Pozostawienie potrzebujacego
uczestnika bez pomocy karane bedzie dyskwalifikacja.

14. RYWALIZACJE I NAGRODY:

Bieg ma charakter rywalizacji sportowe;.

Klasyfikacja zostanie przeprowadzona w kategorii open z podzialem na kobiety 1 me¢zczyzn.
Nagrodzeni zostang:

- 3 najlepsze zawodniczki na danej trasie

- 3 najlepszych zawodnikow na danej trasie

- 3 najlepsze patrole -
wsrod uczestnikow, ktorzy ukonczg bieg w limicie czasowym zostang rozlosowane nagrody.

- dodatkowe klasyfikacje, beda uzaleznione od pozyskania sponsorow. Szczegotowe zasady
nagradzania b¢da podawane na biezaco na profilu FB Wydarzenia

15. POSTANOWIENIA KONCOWE:
Zawodnicy majg obowigzek stosowania si¢ do zalecen Organizatoréw oraz stuzb zabezpieczajacych
trase biegu,



Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatora;

Biuro zawodow znajdowac si¢ bedzie na obiektach Uzdrowiska Latoszyn Zdroj;

Pisemne protesty przyjmuje Biuro Organizacyjne w terminie do 15 minut po zakonczeniu biegu.
Protesty beda rozpatrywane w czasie do 30 minut od ich zgloszenia.

Wyniki biegu dostepne bedg dla wszystkich po zakonczeniu imprezy na miejscu wydarzenia, na
stronach facebooku organizatora i Timekeeper.pl , jak rowniez zostang przestane do mediow.



