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Biuro Zawodéw:
-------- Orlik w Gumniskach
czynne od godz. 12:00

Requlamin Biegu PrzetajowegARTYZANT

CELE | ZALO ZENIA IMPREZY

« upametnienie historii o poleglych i pomordowanycliotnierzach Armii
Krajowej, popularyzacja historii w szczeg&nboperaciji ,Burza”;

« popularyzacja biegébw masowych jako recepty na zgrow

« popularyzacja biegania jako najprostszej formyeakji ruchowej;

« pobudzanie aktywrigi ruchowej osob w kKalym wieku i o rgnym poziomie
sprawndgci ruchowej.

ORGANIZATOR

- Debicki Klub Biegacza MARATQICZYK ;

PARTNERZY

» 33 Batalion Piechoty Lekkiej 3 Podkarpackiej Bryg&brony Terytorialnej;
* Urzad Gminy D¢bica

* GOSIR Pustkéw

KONTAKT

Dyrektor biegu: Waldemar Puzio, tel. 502 465 117

Zastpca Dyrektora biegu: Marek Lorek, tel. 505 307 155
Mail: kontakt@maratonczyk-debica.pl

TERMIN | MIEJSCE

- Data: 24 sierpnia 2019r. (sobota);
o Godz. 14.00 — bieg na dystansie ok.21 km
o Godz. 15.00 — bieg na dystansie ok. 10 km.
o Godz. 15.30 — bieg na dystansie ok. 5km.
- Start i meta obu dystansow przy Orliku w Gumniskach
Godziny startdw maog ulec zmianie. Ostateczne godziny startow zastadane w
komunikacie technicznym na co najmniej 30 dni przadodami.

PROGRAM ZAWODOW:

Szczegotowy program zawoddw zostanie podany w kdakaare technicznym co
najmniej 5 dni przed zawodami.

TRASY BIEGU:

* Dystanse: ok. 21km, ok. 10 km; ok. 5 km.
* Przebieg trasy: 90% drogi, duktydiezki lesne, 10 % asfalt;



» Ostateczny przebieg i profil tras zostanie podankomunikacie technicznym na
co najmniej 30 dni przed zawodami;

» Trasy lzda w calaci oznakowane przez Organizatora (znaki Polski #4akj na
drzewach, t&my na drzewach, oznaczenia poziome na trasie Bipddkganizator
nie ponosi odpowiedzialdoi za zerwanie oznaciZeprzez osoby trzecie w
przeddzi@ lub w dniu zawodoéw;

* Na trasie zostanzorganizowane punkty agwcze dla Zawodnikéw. Zalecagsi
posiadanie wtasnych sktadanych kubkow na napogengw itp.;

e Zawodnicy, ktérzy zrezygngijub nie uk@cza biegu zobowjzani g do
opuszczenia trasy, zgjia numeru i poinformowania dyrektora biegu — @he502
465 117 lub zagpcy dyrektora biegu — telefon 505 307 155

* Osoby, ktore nie zglogzswojego zeicia z trasy mog zost& obcihzone kosztami
nieuzasadnionej akcji poszukiwawczej;

* Organizator nie zapewnia transportu do bazy zawodl@wsob, ktére zrezygryj
z rywalizacji ze wzgldow innych nk wypadek lub kontuzja. Dla takich oséb w
miare aktualnych méliwosci organizator mge zaproponowatransport odptatny.
Zaleca sj, aby w przypadku rezygnacji dotizedo najblzszego punktu
kontrolnego i zgtosi ten fakt osobom obstugigym dany punkt kontrolny lub do
drogi i poinformowa Biuro Zawodow.

8. LIMITY CZASOWE | LIMITY MIEJSC:

e Limit czasu:
dla dystansu 21 km wynosi 4 godziny, a dla dystdriiskm — 2 godz.
dla dystansu 5 km — 1 godz.
Zawodnicy, ktorzy przyéda po limicie nie lgda klasyfikowani;
 Limit os6b — 200 na kalym z dystanséw;

9. ZGLOSZENIA DO BIEGU | OPLATY:

1. Zgtoszenia oraz optaty przyjmowanecdy drogy elektroniczg poprzez formularz
zgtoszeniowy do dnia 15.08.2019 r. na stronie kepdgl lub do wyczerpania limitu
miejsc.
2. Start w biegu jest odptatny. Optata za bieg wynosi:
« Dla dystansu potmaratonu opfata startowa wynosi:
1. 50 zt do dnia 30.06.2019
2. 60 zt do dnia 31.07.2019
3. 70 zt do dnia 15.08.2019
4. w biurze zawodow -100zt
« Dla dystansu 10 km opfata startowa wynosi:
1. 35zt do dnia 30.06.2019
2. 40 zt do dnia 31.07.2019
3. 45zt do dnia 15.08.2019
4. w biurze zawodow — 60 zt.
« Dla dystansu 5 km optata startowa wynosi:
1. 20 zt do dnia 30.06.2019.
2. 25 zt do dnia 31.07.2019
3. 30 zt do dnia 15.08.2019
4. 4. w biurze zawoddéw — 40 zt.



« Dla patroli — dystans potmaratonu:
1. 120 zt do dnia 30.06.2019
2. 150 zt do dnia 31.07.2019
3. 180 zt do dnia 15.08.2019
4. w biurze zawodow -250zt
+ Optata powinna bydokonana do 7 dni po zarejestrowantura lécie startowej. Po
tym czasie zgtoszenieetizie usuwane. Ostateczny czas rejestracji uptywia dn
15.08.2019. Whpiaty po tym terminie nie gwaragtuptrzymania pakietow
startowych, numerow i medali.
« Optata startowa nie podlega zwrotowi. Istniejezhiveosé przepisania pakietu na
inng osolg do dnia 31.07.2019. Po tym terminie nie mazim@sci zwrotu
wpisowego.

3. Weryfikacja do biegu odfulzie s¢ na podstawie okazania dowodu osobistego w dniu
zawodow w biurze zawodow w godz.10:00-13:30 (poatar) lub 14:30 (dla dystansu 5km,
10km).

4. Kazdy uczestnik biegu dulzie podpisywat w biurze zawodowéwaiadczenie o starcie na
wilasry odpowiedzialné¢ oraz o braku przeciwwskazadrowotnych do uczestniczenia w
zawodach.

10. UCZESTNICTWO:

W celu weryfikacji kazdy zawodnik musi zgtost sie osobkcie.
Aby wziaé¢ udziat w biegu naley:

» By¢ osoly petnoletny w dniu zawodow,

» Aby wzig¢ udziat w biegu naley by¢ w dobrej kondycji fizycznej, bardzo dobrym
stanie zdrowia (bez przeciwwskazalo uprawiania biegbéw) oraz posiada
niezledne déwiadczenie w biegach przetajowych;

* Whnies¢ optat startows wedtug obowdzujacego cennika;

* Odebra w terminie pakiet startowy w Biurze Zawodow ( isfe maliwosé
odebrania pakietu przez osoby trzecie. W tym celusan one dostarcay
wypetnione éwiadczenia Zawodnika oraz przedstawiosowne upowaienie).
Pobranie numeru startowego jest rownoznaczne p&ageregulaminu biegu;

» Po zamknjciu biura zawoddw nie ma mkwosci odebrania pakietu. Organizator
nie przewiduje rozsytania nieodebranych pakietéw;

 Kazdy zawodnik powinien stosowasic do polecé organizatora oraz 0sO0b
kierujgcych ruchem i wolontariuszy. Zawodnik ma obgmek zapoznania §iz
regulaminem biegu i zobow#aany jest do jego przestrzegania.;

« W wybranych miejscach na trasie 0 by przeprowadzona kontrola
zawodnikéw;

* Na mecie w punkcie medycznym znajdéwsic bedzie karetka z ratownikami
medycznymi;

» Kazdy zawodnik zgtaszag sk do biegu podaje dane osobowe na formularzu, o
ktérym mowa w ust. 10 Regulaminu i wyeazgo@ na przetwarzanie danych
osobowych dla celow weryfikacji i umieszczenia wrkmikacie kacowym.

* Administrator Danych przetwargzabedzie nastpujace dane osobowe: imii



nazwisko, data urodzenia, adres, przymab& klubowa, adres e-mail, numer
telefonu, pté.

Zgodnie z art. 13 ust. 1 i 2 Rozpgtzenia Parlamentu Europejskiego | Rady (UE)
2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie oonlrasob fizycznych w
zwiazku z przetwarzaniem danych osobowych i w spraw@bednego przeptywu
takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE &rigator informujemyze:
Administratorem danych osobowych Uczestnika jesBMarataczyk z siedzib

ul. Sportowa 26, 39-200 dbica, zwany dalej Administratorem; ktory prowadzi
operacje przetwarzania danych osobowych uczestnika,

Dane osobowe uczestnikeedg przetwarzane w celu realizacji imprezy i jej
promociji przez Organizatora w kongele jego udziatu w organizacji imprezy, jej
promocji i dziatéh komunikacyjnych, na podstawie wyomej przez uczestnika
zgody na przetwarzanie swoich danych osobowych. (Grtust. 1 Iit a
Rozporadzenia).

Dane osobowe uczestnika nigdp udosgpniane innym odbiorcom.

Dane osobowe uczestnika nigdlp przekazywane do patwa trzeciego.

Dane osobowe uczestnikada przechowywane przez okres organizacji i promocji
imprezy.

Podanie danych jest niegine do uczestnictwa w Biegu Partyzant, w przypadku
niepodania danych niemlove jest uczestnictwo w nim,

Uczestnik posiada prawo degti do tréci swoich danych oraz prawo do:

0 zadania od Administratora degiu do swoich danych osobowych, ich
sprostowania, uswtia lub ograniczenia przetwarzania danych osobowych
przenoszenia danych,
whniesienia sprzeciwu wobec takiego przetwarzania,
whniesienia skargi do organu nadzorczego,
cofnieccia zgody na przetwarzanie danych osobowych w dwoywol
momencie.

Dane osobowe uczestnika nie podlggajautomatyzowanemu podejmowaniu
decyzji.

Dane osobowe uczestnika nie podlegapfilowaniu.

Uczestnik jest zobowrkany do podania danych osobowych, a konsekwencj
niepodania danych osobowyctdzie brak meliwosci uczestnictwa w biegu.
Uczestnik posiada prawo wniesienia skargi do orgaamzorczego: ul. Stawki 2,
00-193 Warszawa.

Zawody mag charakter imprezy publicznej, w =zwku z tym na
rozpowszechnianie wizerunku Uczestnika przez Owmgdoia i Sponsoréw-jako
osoby stanowcej jedynie szczegét caa nie wymaga si pobierania Jego zgody
umieszczane na wszelkich dmikach multimedialnych w Internecie, prasie,
telewizji oraz na nénikach reklamowych innego typu.

Przystpujac do zawoddéw Uczestnik wyra zgo@d na publikowanie swojego
wizerunku przez Organizatora i Sponsoréw - stapo&go wecej niz szczegot
calasci imprezy publicznej w celach relacji z imprezggo promocji na wszelkich

o O O O



nosnikach multimedialnych w Internecie, prasie, telgwioraz na nénikach
reklamowych innego typu.

SWIADCZENIA:

W ramach optaty startowej zawodnicy otrzymaj
Elektroniczny pomiar czasu

Woda na trasie biegu;
Positek po biegu;

Zabezpieczenie i pomoc medygzn
Medal za ukaczenie biegu;
Upominki (w zaleénosci od liczby zawodnikow i pozyskanych sponsoréw);

Kupon na losowanie nagréd po biegu (w za@@ci od pozyskanych sponsorow).

ZASADY OBOWI AZUJACE NA TRASIE:

» W trakcie catych zawodow natg porusza si¢ wytacznie po trasie wskazanej przez
Organizatora;

* Podczas biegu zawodnicy mggzosiada numery startowe umieszczone z przodu w
widocznym miejscu;

* W miejscach przebieggjych po drogach publicznych najeporusza si¢c zgodnie z
przepisami o Ruchu Drogowym, czyli chodnikami lubbpczem jeeli nie ma
chodnikéw. Przekraczanie drég publicznych powinrastpowa w miejscach do
tego wyznaczonych lub w przypadku ich braku zgodnadowazujacymi przepisami
- z zachowaniem szczegdlnej ogtiosci !!! Drogi publicznenie beda zamykane na
czas trwania zawodow;

» Caty ekwipunek gywany w trakcie zawoddéw nalg miet przy sobie od startu.
Zakazane jest wczriejsze magazynowanie ekwipunku na trasie zawodivjatek
stanowi jedzenie i picie, ktore rawa uzupetni@na punktactiywieniowych;

* "Pomoc koleenska tzw. support jest dozwolona wytnie w strefach wyznaczonych
przy punktachzywieniowych ustalonych przez organizatora, w szohemci w
postaci podawania agwek i napojow wiasnych zawodnika, zmiany strojizgmaku
itp.;

* Nie jest dopuszczalna pomoc tzw. &a";

» Zakazane g wszystkie czynn&ci mogice narusz§ piekno naturalnych obszarow,
przez ktére prowadzi trasa biegu, zwlaszcza: pamziecsmieci (wszystkiesmieci
naleey zostawig¢ na punktach kontrolnych lub dokée do mety), niszczenie
roslinnosci, zaktdcanie ciszy, palenie ognisk itp.;

» Zakazane jest niszczenie lub zastanianie ozmaszkakow turystycznych i oznaaze
Organizatora lub w inny spos6b wprowadzanie wdpico do przebiegu trasy
zawodow;



» Zawodnicy tamicy zasady okrdone punkcie 10 otrzymajkary od czasowych w
wysokasci 30 min., do dyskwalifikacji vcznie.

13.  WARUNKI ATMOSFERYCZNE:

Zawody odlda sic bez wzgédu na pogoe z wyjatkiem zaistnienia kisk zywiotowych
lub innych ekstremalnych warunkéw pogodowych stapxych zagraenie dla
uczestnikow.

Do zawodnika naley ocena sytuacji i dostosowanie swojego ekwipun&upenugcych
warunkow.

14. BEZPIECZE NSTWO:

Uczestnicy biog udziat w zawodach na wiagrodpowiedzialné¢ i w razie poniesienia
uszczerbku na zdrowiu lub strat materialnych niglabdochodzé odszkodowania od
organizatoréw.

Wickszas¢ trasy zawodow prowadzi w deym, trudno dospnym terenie, w ktérym
udzielenie pomocy n@ wigzat Si¢ z koniecznécia dtugiego oczekiwania.

W sytuacji wypadku kaly z uczestnikbéw biegu jest zobazany do wezwania pomocy oraz
udzielenia pomocy dofaej poszkodowanemu biegaczowi. Pozostawienie pmifzeego
uczestnika bez pomocy karanglbie dyskwalifikacj.

15. RYWALIZACJE | NAGRODY:

Bieg ma charakter rywalizacji sportowej. Klasyfif@zostanie przeprowadzona w kategorii
open z podzialem na kobiety ietzyzn. W biegu mina wystartowé& w patrolu. Patrol
sklada st z 3 os6b. W sktadzie kdego patrolu musi znajdowasic co najmniej 1 kobieta.
Jako czas ukizenia biegu przez patrol uznaje szas ostatniego z zawodnikéw patrolu.
Warunkiem klasyfikacji patroli jest udziat co najien3 zespotow.

Nagrodzeni zostamajlepsi - 3 najlepszych zawodnikéw i zawodnicrakdanej trasie oraz 3
patrole. Na mecie kaly z Zawodnikéw otrzyma okoliczéciowy medal.

Organizator przewiduje wprowadzenie dodatkowychsyi&acji, jednake lxdzie to
uzaleznione od pozyskania sponsoréw. Szczegétowe zasaghadzania ¢da podawane na
biezaco na profilu FB Wydarzenia. Ostateczna wersja suigjagradzanych zostanie podana
w komunikacie startowym najpoiej 5 dni przed zawodami.

16. POSTANOWIENIA KO NCOWE:

. Zawodnicy maj obowihzek stosowania sido zalecé OrganizatorOw oraz shb
zabezpieczagych trag biegu;

. Ostateczna interpretacja regulaminu mgldo organizatora;
. Biuro zawoddéw znajdowssi¢ bedzie na Orliku w Gumniskach;
. Dla zawodnikdw bdzie przygotowany depozyt. Depozyedzie znajdowat si w

okolicy startu/mety. Przekazywanie i odbieranieczzy odbywa si¢ bedzie na
podstawie numeru startowego. Do depozytu nie zmaleddawé rzeczy

wartasciowych i dokumentdéw! Organizatorzy nie odpowiadaa rzeczy
zagubione lub pozostawione bez opieki;
. Zawodnicy ledg mieli mazliwos¢ bezptatnego korzystania z natryskow, przebieralni

oraz toalet na Orliku;



Pisemne protesty przyjmuje Biuro Organizacyjne wmigie do 15 minut po

zakaczeniu biegu. Protestyells rozpatrywane w czasie do 15 minut od ich
zgtoszenia.

. Wyniki biegu dostpne lgda dla wszystkich po zak@zeniu imprezy na tablicy
ogloszé na miejscu wydarzenia, na stronaclvww.maratonczyk-debica.pl

i Timekeeper.ploraz na stronie wydarzenia na facebooku, jak roivraestan
przestane do mediow.

ORGANIZATOR'

/Y/lz : Eﬂuum 7‘awmd@w
¥ | Orlik w Gumniskach

czynne od godz. 12:00




