PODRKARPACKA
LIGA ROWEROWA

w formule XC do_

STOBIERNA 2019

Regulamin V Otwartych Mistrzostw Powiatu
De¢bickiego w Kolarstwie Gorskim w Kategorii XC

Wjt Gminy Debica, Starosta Powiatu Debickiego, Burmistrz Miasta Debica, Dyrektor Gminnego
Osrodka Sportu i Rekreacji Gminy Debica oraz Debicki Klub Kolarski ,GRYF” jako organizatorzy
zapraszajg na V Otwarte Mistrzostwa Powiatu Debickiego w Kolarstwie Gérskim w Konkurencji
XC.

Nadrzednym celem zawoddéw jest propagowanie jazdy na rowerze jako zdrowego trybu
spedzania czasu wolnego.

Dla wszystkich uczestnikow:

Termin przedsiewziecia: 19 maja 2019r.
Godzina: 8:00,

Miejsce: Stok Narciarski w Stobiernej,
Trasa dla dzieci o dtugoséci ok. 300 m
Trasa dla dorostych o diugosci 2 630 m

Kontakt dla zainteresowanych:

Gminny Osrodek Sportu i Rekreacji Gminy Debica

Dr GOSIR Krzysztof Lipczynski, Jan Malec, Szymon Nesteruk
Tel. 14 681 85 49

e-mail: klipczynski@ugdebica.pl, jmalec@ugdebica.pl, sznesteruk@op.pl

Debicki Klub Kolarski ,,GRYF”

Marek Klis

Tel. 609 328 157

e-mail: zarzad@dkkgryf.com
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REGULAMIN
V Otwartych Mistrzostw Powiatu Debickiego
w Kolarstwie Gérskim w konkurencji XC
(trasa zamknieta)

Niniejszy regulamin okresla zasady zgromadzenia, warunki udziatu oraz sposoby
zachowania sie uczestnikdw, podczas imprezy V Otwarte Mistrzostwa Powiatu Debickiego w
Kolarstwie Gorskim w Konkurencji XC, ktorej organizatorami sg Starosta Powiatu Debickiego,
Burmistrz Miasta Debica, Wojt Gminy Debica, Dyrektor Gminnego Os$rodka Sportu i Rekreac;i
Gminy Debica oraz Debicki Klub Kolarski ,GRYF”.

1. Cele imprezy.

a) popularyzacja amatorskich wyscigéow kolarskich oraz réznych, innych form aktywnego
wypoczynku na rowerach gorskich wsréd dzieci, mtodziezy i dorostych,

b) popularyzacja roweru gorskiego jako ekologicznego srodka transportu i rekreacii,
c) wytonienie najlepszych zawodnikéw w poszczegodlnych grupach wiekowych.

2. Organizatorzy.

Powiat Debicki,

Miasto Debica,

Gmina Debica,

Gminny Osrodek Sportu i Rekreacji Gminy Debica,

Debicki Klub Kolarski ,GRYF”.

3. Termin i miejsce rozgrywania wyscigow.

V Otwarte Mistrzostwa Powiatu Debickiego w Kolarstwie Gorskim w konkurencji XC (trasa
zamknieta) odbeda sie w dniu 19 maja 2019 r. w Stobiernej na specjalnie wykonanej trasie XC
(przy stoku narciarskim).

4. Uczestnicy

Prawo startu majg zawodniczki/cy, posiadajgcy wazne licencje kolarskie, wazne badania lekarskie (lub
podpiszg os$wiadczenie), oraz zawodniczki/cy niestowarzyszeni (bez licencji), posiadajgcy dowdd
tozsamosci, wazne badanie lekarskie zezwalajgce na start w danym wyscigu oraz wypetnia i podpiszg
pisemne o$wiadczenie na start w wyscigu. Zawodnikdw niepetnoletnich, zgtaszajg rodzice lub ich
prawni opiekunowie, podpisujgc pisemng zgode na ich start. Startujagcy w wyscigu i oficjalnym
treningu, muszg posiadac sprawny technicznie rower, z dwoma sprawnymi hamulcami, sztywny kask
i przypiety numer startowy.



KATEGORIE WIEKOWE:

Dzieci:

Dziewczynki Chlopcy Rok ur. Tlos¢ Petli
1 1-6 lat 1 -6 lat do 2013 1(M)
2 7-8 lat 7-8 lat 2012 -2011 2(M)
3 0-10 lat 0-10 lat 2010-2009 2(M)
4 11-12 lat 11-12 lat 2008-2007 4M)
Kobiety:

Kategoria Hlo$¢ petli
1 13-16 lat 2006-2003 5(M)
2 Powyzej 16 lat 2002 i starsze 2
Mezczyzni:

Kategoria Wiek Rok ur. Tlosé petli
1 [Mlodzik 13-14 lat 2006-2005 5(M)
2 | Junior Mlodszy 15-16 lat 2004-2003 2
3 \Junior 17-19 lat 2002-2000 4
4 Senior 20-29 lat 1999-1990 4
5  Masters I 30-39 lat 1989-1980 3
6  [Masters 11 40-49 lat 1979-1970 3
7  |Weteran 50 i starsi 1969 i starsi 2




5. Przewidywany Harmonogram Zawodow XC:
— od godz. 8.00 do godz. 9.30 rejestracja zawodnikdw,

- godz. 9:00 trening na trasie wyscigu dla najmtodszych zawodnikoéw, ktérzy otrzymali i majg
przypiety numer startowy

Dzieci (Dziewczeta, Chiopcy — osoby do 16 roku zycia):
— godz. 10:00 start kategorii wiekowej do 1-6 lat — 1 petla mata — trasa dla dzieci,
— godz. 10:00 start kategorii wiekowej do 7-8 lat — 1 petla mata — trasa dla dzieci,
—godz. 10.00 start kategorii wiekowej do 9-10 lat — 1 petla mata — trasa dla dzieci,
— godz. 10.30 start kategorii wiekowej do 11-12 lat — 3 petle mate — trasa dla dzieci,
— godz. 10.30 start kategorii wiekowej do 13-14 lat — 3 petle mate — trasa dla dzieci,
— godz. 11.00 — start kategorii wiekowej od 15 do 16 lat — 2 petle duze — trasa XC,
Kobiety, Mezczyzni — osoby w wieku od 17 roku zycia
— godz. 12.00 start kategorii wiekowej od 17 do 19 lat — 4 petle duze — trasa XC,
17-latkowie startuja za pisemna zqgoda opiekuna prawnego.

Uczestnicy kategorii wiekowej od 17 do 19 lat moga wystartowaé w kateqgorii wiekowej od
20 do 29 lat. Cheé¢ zmiany kateqgorii nalezy poda¢ przy zgloszeniu zawodnika oraz nalezy
dokona¢ optaty startowej jak dla osoby dorostej.

— godz. 12.00 start kategorii wiekowej od 20 do 29 lat — 4 petle duze — trasa XC,
— godz. 13.00 start kategorii wiekowej od 30 do 39 lat — 3 petle duze — trasa XC,
— godz. 13.00 start kategorii wiekowej od 40 do 49 lat — 3 petle duze — trasa XC,
— godz. 13.00 start kategorii wiekowej od 50 lat wzwyz — 3 petle duze — trasa XC.

Godzina startu konkretnej kategorii moze ulec zmianie w zaleznosci od ilosci uczestnikéw i
bedzie podana w dniu zawodow.

6. Zgtoszenia do zawoddéw oraz warunki uczestnictwa zawodnikéw.
Uczestnikiem zawodéw bedzie osoba spetniajgca nastepujgce warunki:
A. Wszystkie kobiety oraz mezczyzni w kategoriach Mtodzik - Junior mtodszy:
a) dokona rejestracji do 17 maja 2019 r. na stronie:
www.timekeeper.pl
b) dokonanie optaty startowej w wysokosci: 5,00zt do 17 maja 2019 r., przelewem na konto

bankowe (na stronie rejestracyjnej) lub gotéwkg w wysokosci 5,00zt w dniu rozgrywania
zawodow.

c) wypemi karte zgtoszenia przed zawodami w biurze zawoddéw i zaakceptuje jg wlasnym
podpisem lub w przypadku osoby niepetnoletniej podpisem opiekuna.



B. Mezczyzni w kategoriach od Junior do Weteran:

c) dokona rejestracji do 17 maja 2019 .
www.timekeeper.pl

d) dokonanie optaty startowej w wysokosci: 25,00zt do 17 maja 2019 r. przelewem na konto
bankowe (na stronie rejestracyjnej) lub gotdowka w wysokosci 50,00zt w dniu rozgrywania
zawodow. Zgloszenia nie optacone nie bedg brane pod uwage. Optata startowa pokrywa start,
opieke medyczng w trakcie trwania zawoddéw, ubezpieczenie wypadkowe, positek
regeneracyjny.

c) wypemhi karte zgtoszenia przed zawodami w biurze zawoddéw i zaakceptuje jg wlasnym
podpisem lub w przypadku osoby niepetnoletniej podpisem opiekuna.

7. Zgtoszenia do zawodéw oraz warunki uczestnictwa dla dzieci.
Uczestnikiem zawodéw bedzie dziecko spetniajgce nastepujgce warunki:

a) w imieniu dziecka zostanie wypetniona karta zgtoszenia przez prawnego opiekuna dziecka,
ktérg nalezy wypetni¢ w biurze zawodéw,

b) Dzieci nie ponoszg zadnych optat za uczestnictwo w zawodach.
8. Zawody maja charakter otwarty.

9. Kazdego zawodnika obowigzuje jazda w kasku sztywnym. Osoby bez kasku nie beda
dopuszczone do zawodow.

10. Na trasie bedg punkty kontrolne. Ominiecie jakiegokolwiek punktu kontrolnego bedzie
karane dyskwalifikacja.

11. Liczba dorostych bioracych udziat w zawodach ograniczona jest do liczby 100 oséb.
Liczy sie data zgloszenia i oplacenia startu. W razie przekroczenia limitu os6b informacja
taka zostanie podana do wiadomosci na www.dkkgryf.com . Osoby, ktore dokonajg wptaty
po przekroczeniu limitu uczestnikdw otrzymajg zwrot pieniedzy i zostang poinformowane
o tym fakcie mailem zwrotnym ze zgloszenia.

12. Startujgcy powinni posiadac¢: dobry stan zdrowia co potwierdzaja na stosownym
oswiadczeniu w biurze zawodow, dowdd tozsamosci. Niepeinoletni musza dodatkowo
posiada¢ pisemng zgode rodzicéw lub prawnych opiekunow, (formularze do wypetnienia w
biurze zawodoéw).

13. Kazdy uczestnik bierze udziat w zawodach na wlasne ryzyko i odpowiedzialnos¢.

14. Organizator oraz wszystkie osoby dziatajace w jego imieniu lub z jego upowaznienia
zwigzane z przeprowadzeniem i organizacjg zawodow nie ponoszg odpowiedzialnosci za
szkody osobowe, rzeczowe i majagtkowe uczestnikéw, ktore wystapig przed, w trakcie lub
po zawodach.

15. W razie wypadku lub powstatej szkody zwigzanej z zawodami uczestnicy nie moga
wystepowac z roszczeniami odszkodowawczymi od Organizatora lub oséb dziatajacych w
jego imieniu, lub z jego upowaznienia, zwigzanymi z przeprowadzeniem i organizacja
zawodow.

16. Osoby, u ktorych stwierdzi sie, iz sg pod wptywem alkoholu lub srodkéw odurzajgcych
nie zostang dopuszczone do startu.


http://www.dkkgryf.com

17. Spozywanie napojow alkoholowych na terenie rozgrywania mistrzostw jest zabronione.

18. W przypadku matej liczby zawodnikéw mozliwe jest lgczenie dwoch lub wiecej
kategorii i ich wspdlny start.

19. W przypadku matej liczby startujagcych kobiet wprowadza sie dla tej grupy kategorie
open.

20. Wszyscy uczestnicy zawodow przyjezdzaja na zawody na koszt wiasny.
21. Wszyscy uczestnicy zawoddow otrzymajag informator wyscigu, ktéry zawieral bedzie
obowiazujacy wszystkich uczestnikéw regulamin wyscigu, program oficjalnych godzin

startow dla kazdej kategorii wiekowej.

22. Warunkiem dopuszczenia zawodnikéw do wyscigu jest zapoznanie sie i przestrzeganie
niniejszego regulaminu potwierdzone podpisem na liscie startowe;.

23. Zasady rozgrywania wyscigow.

a) prawo startu majg zawodnicy tylko na rowerach goérskich, sprawnych technicznie za co
odpowiadajg osobiscie i sg gwarantami odpowiednich umiejetnosci do jazdy rowerem po trasie
XC,

b) zawodnik zostaje dopuszczony do startu w wyscigu po podpisaniu listy startowej oraz
przymocowaniu numeru startowego otrzymanego od organizatora na kierownicy roweru,

c) ewentualne zmiany dotyczace zasad rozgrywania wyscigu i trasy, a wynikle w ostatniej chwili,
beda podane zawodnikom do wiadomosci przed startem przez przedstawiciela organizatora,

d) zawodnicy nie moga przeprowadzac treningéw po trasie podczas trwania wyscigow,

e) w trakcie wyscigu zawodnicy nie mogg skracac¢ ani zmienia¢ wyznaczonej przez organizatora
trasy,

f) w przypadku, gdy zawodnik zjedzie z trasy powinien powroci¢ na trase wyscigu i rozpocza¢ w
tym samym punkcie, w ktérym z trasy zjechat,

g) podczas trwania wyscigu zawodnik nie moze uzywac wulgarnych stéw, zachowywaé sie w
sposob niesportowy, nie przestrzegac¢ regulaminu jak rowniez okazywaé braku szacunku dla
pracownikow i organizatoréw wyscigu oraz innych uczestnikow wydarzenia,

h) zawodnik musi przestrzega¢ zasad dobrego wychowania podczas trwania catego wyscigu oraz
nie utrudnia¢ szybszemu zawodnikowi wyprzedzania go na trasie wyscigu,

i) zawodnicy powinni szanowac zielen i jecha¢ tylko po oficjalnie wytyczonej trasie. Zawodnik
musi unika¢ zanieczyszczania terenu i pozostawiania $mieci na trasie wyscigu,

j) zabrania sie uzywania szklanych pojemnikéw w poblizu i na trasie wyscigu.



24. Nagrody.

a) W nastepujgcych kategoriach przewidywane sg nagrody pieniezne:

Miejsce M 20-29 M 30-39 M 40-49
1 ?7?7? ?7?? ?7??
2 ?7?7? ?7?? ?7??
3 ?7?7? ?7?? 27?7

b) zdobywcy pierwszych trzech miejsc w kazdym wyscigu otrzymujg dyplomy, medale oraz
nagrody rzeczowe, jezeli okreslono w regulaminie. Pozostali zawodnicy do 6 miejsca otrzymujg
dyplomy z oznaczeniem zajetego miejsca,

25. KLASYFIKACJA GENERALNA CYKLU:

Zwyciezcg indywidualnej klasyfikacji generalnej w kazdej kategorii wiekowej zostanie ten, kto
zgromadzi najwiekszg ilos¢ punktow w oSmiu wysScigach. W przypadku uzyskania réwnej ilosci
punktéw przez dwéch lub wiecej zawodnikdw, o zwyciestwie decyduje miejsce zajete w ostatnim
finatowym wyscigu.

Do klasyfikacji klubowe]j punktuje 3 najlepszych zawodnikéw w kazdej kategorii wiekowej na kazdej
edycji. Podsumowanie klasyfikacji generalnej i wreczenie nagrdd, na wyscigu finatowym w dniu
17.08.2019 r (Jedlicze).

ZASADY PUNKTACJI DO KLASYFIKACJI GENERALNEJ:

Miejsce Punkty

I 25
I 22
I 20
v 18
A% 16
VI 15
VI 14
VIII 13
IX 12
X 11
X1 10
XII 9
XIIT 8
XIvV 7
XV 6
XVI 5
XVII 4
XVIII 3
XIX 2
XX 1




NAGRODY W KLASYFIKACJI GENERALNEJ:

- puchary za 3 pierwsze miejsca, nagrody za 3 pierwsze miejsca oraz dyplomy za 6 pierwszych miejsc

NAGRODY W KLASYFIKACJI GENERALNEJ KLUBOWEJ:

- puchary oraz dyplomy za 6 pierwszych miejsc

NAGRODY W KLASYFIKACJI GENERALNEJ DLA DZIECI:

- puchary za 3 pierwsze miejsca, nagrody za 3 pierwsze miejsca, dyplomy za 6 pierwszych miejsc.



26. Zasady finansowania.

a) koszty organizacji wyscigow, w tym nagrod ponoszg sponsorzy i organizatorzy, natomiast
koszty udziatu w zawodach oraz opfaty startowe ponoszg zawodnicy.

27. Zawodnik za niesportowe zachowanie lub nieprzestrzeganie niniejszego regulaminu
moze zosta¢ zdyskwalifikowany.

28. Postanowienia koncowe.

a) wyscigi przeprowadzone sg zgodnie z Regulaminem Kolarstwa Gorskiego (MTB) Polskiego
Zwigzku Kolarskiego,

b) w sprawach nie objetych regulaminem decyduje Organizator wspélnie z Sedzig Giéwnym
zawodow, oraz Sedziami Pomocniczymi,

c) organizator zapewnia opieke medyczng w trakcie trwania zawodow.



	STOBIERNA 2019
	Regulamin V Otwartych Mistrzostw Powiatu Dębickieg
	KATEGORIE WIEKOWE: 
	Dzieci:
	ZASADY PUNKTACJI DO KLASYFIKACJI GENERALNEJ:
	NAGRODY W KLASYFIKACJI GENERALNEJ: 
	NAGRODY W KLASYFIKACJI GENERALNEJ KLUBOWEJ:
	NAGRODY W KLASYFIKACJI GENERALNEJ DLA DZIECI:


