REGULAMIN ZAWODOW ROWEROWYCH

VIl Jazda Indywidualna na czas 0 11.09.2021r.

|. CELZAWODOW

1. Popularyzacja kolarstwa, rekreacji oraz turystyki rowerowej wsréd dzieci, mtodziezy i wszystkich
mieszkancow Gminy Debica i okolic

2. Zdobywanie nowych zwolennikéw jazdy na rowerze.

3. Propagowanie zdrowego trybu zycia, aktywnego wypoczynku i rekreacji.
4. Aktywizacja wszystkich Srodowisk w uprawianiu sportu ,

5. Likwidacja sportowych dysproporcji miedzysrodowiskowych.

6. Promocja Gminy Debica.

Il. ORGANIZATOR

1. Gmina Debica

2. Debicki Klub Kolarski GRYF Osoba do kontaktu: Krzysztof Ksigzek e-mail: dkkgryf@gmail.com

l1I. TERMIN | MIEJSCE ZAWODOW
1. Termin: 11.09.2021r.

2. Parking i Meta Gtobikowa obok dinozaurdéw, start Szkota Podstawowa w Latoszynie, Biuro
zawodow Gtobikowa.

3. Trasa

Trasa liczy 11 km, w tym kultowy podjazd pod Potudnik da sie we znaki-dtugosé¢ podjazdu
2.8km. srednie nachylenie 6.5%,max.nachylenie na 100m.11.5% ,przewyzszenie 182 metry.

Link do mapki:

https://www.bikemap.net/en/r/4572930/?fbclid=IwAROKXKEZAzV1TD450UrmUJQgqej99v4JHMB F-
C-O0OEfG1D3FtvOkAAPy0O4#10.95/49.995/21.4289

IV. PROGRAM ZAWODOW

9:00 —10:30 Odbiér numeréw w biurze zawoddw
11:30 — Start pierwszej osoby

15:00 — Rozdanie medali i dyploméw

V. TRASA ZAWODOW - zgodnie z mapka i wytyczong trasa oznakowang na asfalcie przy skretach
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VI. KATEGORIE WIEKOWE

1. M1 —do 18 roku zycia wraz z podpisang zgodg opiekuna prawnego
2. M2 —od 19 do 30 roku zycia

3. M3 —od 31 — 45 roku zycia

4. M4 —od 46 w gore roku zycia

5. Kobiety Open

VII. LIMIT STARTUJACYCH UCZESTNIKOW

Organizator ustala limit startujgcych uczestnikéw na poszczegdlnych dystansach 120 os. O kolejnosci
zgtoszen decyduje wpftata za start, ktdrg nalezy dokonac¢ do 7 dni po zgtoszeniu.

VIIl. WARUNIKI UCZESTNICTWA

Kazda osoba startujgca w zawodach robi to na wtasng odpowiedzialnos¢ - w Biurze Zawodow nalezy
podpisa¢ oswiadczenie o stanie swojego zdrowia, ubezpieczeniu NNW i wiedzy na temat ryzyka jakie
niesie za sobg start w zawodach w kolarskich - Kazdy uczestnik zawoddw jest zobowigzany do jazdy w
zapietym kasku sztywnym na gtowie. - Kazdy uczestnik zawoddéw zobowigzany jest do posiadania
wtasnego, sprawnego roweru, ktéry napedzany jest wytgcznie sitg miesni, wyposazonego w dwa
jednakowe kota nie wieksze niz 29 cali. - Uiszczenie optaty startowej w biurze zawoddéw zgodnie z
regulaminem. - Zawodnicy startowa¢ mogg tylko w swojej kategorii wiekowej, startujgc w inne;j
kategorii robig to na wtasng odpowiedzialnos¢ i nie bedg klasyfikowani.

IX. ZGLOSZENIA
Zgtoszenia internetowe obejmujg kategorie doroste. Strona internetowa: https://timekeeper.pl/
X. OPLATA STARTOWA

1. Terminy i wysokos$¢ optat startowych dla kategorii 50 zt do 05.09.2021; 70zt do 08.09.2021; oraz
100 zt w biurze zawoddw. Zawodnicy DKK Gryf znizka 50% w tych samych datach.

W razie obostrzen Covid i niemozliwosci przeprowadzenia zawoddw w terminie 11.09 pienigdze
przechodzg na nastepny mozliwy termin zawodow w roku 2021. Gdyby zawody nie odbyty sie w roku
2021 pienigdze zostang zwrdcone na konto w wysokosci 90% (optaty organizacyjne).

XI. ZASADY ROZGRYWANIA ZAWODOW
1. Zawody w Indywidualnej JeZdzie na Czas beda rozgrywane bez wzgledu na warunki atmosferyczne.
2. Wyscigi zostang rozegrane ze startu indywidualnego zatrzymanego start zawodnika co 30sekund.

3. Trasa wyscigu biegnie po drogach publicznych i nalezy zachowaé nalezytg ostroznosc i przepisy o
ruchu drogowy

4. Trasa zawodow bedzie w miejscach niebezpiecznych obstawiona przez strazakdw z ochotniczej
strazy pozarnej.

5. Zawodnicy, ktérzy wycofajg sie z wyscigu (defekt, uraz) majg obowigzek zgtosic ten fakt
niezwtocznie sedziemu lub w Biurze Zawodow



7. Trasa oznakowana sprayem na asfalcie przed miejscami newralgicznymi jak zmiany kierunku ruchu
i niebezpieczne miejsca.

8. Skracanie trasy, opuszczanie okrgzenia lub inne czynnosci zawodnikdw jak jazda ,,na kole” bedg
karane bezwzgledng dyskwalifikacja.

9. Zawodnik nie moze podczas wyscigu uzywac stéw obrazliwych lub obelzywych, zachowywaé sie
niesportowo lub lekcewazaco, ignorowac regulamin wyscigu.

10. Zawodnik musi zawsze zachowywac sie uprzejmie i nie utrudnia¢ wyprzedzania innemu
kolarzowi. Bezwzglednie obowigzujg zasady FAIR PLAY.

11. Zawodnik musi szanowac¢ $rodowisko naturalne i jecha¢ tylko wyznaczong oficjalnie trasg. Nie
wolno mu zanieczyszczaé okolicy, wyrzucac zadnych odpaddéw lub Smieci.

12. Zwyciezcami w poszczegdlnych kategoriach zostang zawodnicy, ktorzy w najkrétszym czasie
pokonajg trase i nie ming zadnego punktu kontrolnego.

13. Brak lub uszkodzenie numeru startowego uniemozliwiajgce odczytanie go przez sedziéw oraz
brak potwierdzenia przejazdu przez wszystkie punkty kontrolne karane bedzie dyskwalifikacja.

14. Zawodnicy podczas wyscigu zobowigzani sg do przestrzegania niniejszego regulaminu oraz
odnoszenia sie z nalezytym szacunkiem do sedziéw, organizatoréw i innych pracownikéw. Nie mogg
uzywacé wulgarnych stéw ani zachowywac sie w sposdb nie sportowy.

15. We wszystkich spornych sprawach nieuregulowanych tym regulaminem bedzie decydowat
Organizator zawodow.

XII. SWIADCZENIA DLA UCZESTNIKOW W RAMACH WPISOWEGO

1. Medal i dyplom na mecie dla zwyciezcow poszczegdlnych klasyfikacji

2. Zabezpieczenie medyczne zawodow.

3. Klasyfikacja Generalna — Puchary. Do klasyfikacji generalnej liczy sie suma czasdw z obu Czaséwek.
4. Oznakowanie i obstuge trasy.

5. Elektroniczny pomiar czasu.

XIll. ZMIANY Organizator zastrzega sobie prawo do mozliwosci wspélnego startu réznych kategorii
wiekowych oraz do taczenia kategorii wiekowych w przypadku matej liczby uczestnikéw zgtoszonych -
informacja zostanie podana najpdzniej 10 min przed startem.

XIV. RUCH DROGOWY Wyscig bedzie sie odbywacé przy nieograniczonym ruchu drogowym. W
miejscach szczegdlnie niebezpiecznych Policja oraz stuzby organizatora utatwig wtgczanie sie do
ruchu. Zawodnicy muszg zachowad szczegélng ostroznos$¢ majac na uwadze mozliwosé wyjechania
pojazddw z pdl, drog lesnych czy pojedynczych zabudowan. Wszyscy zawodnicy na drogach
gruntowych i publicznych powinni poruszac sie prawag strong jezdni i bezwzglednie przestrzegac
przepisy Ruchu Drogowego. Organizator i Wspodtorganizator nie ponoszg odpowiedzialnosci za
ewentualne kolizje i wypadki na trasie.

XV. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za wypadki losowe zaistniate podczas dojazdu
uczestnikéw na zawody i powrotu z nich.



2. Kazdy uczestnik bierze udziat w zawodach na wtasng odpowiedzialnosc.

3. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci materialnej za rzeczy zaginione w trakcie trwania
zawodow.

4. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za ewentualne kolizje i wypadki na trasie.
5. Brak znajomosci regulaminu nie bedzie uznawany jako wyttumaczenie.

6. Kazdy zawodnik powinien ubezpieczy¢ sie od nastepstw nieszczesliwych wypadkéw (NNW) jak i od
odpowiedzialnosci cywilnej (OC) we wtasnym zakresie.

7. W przypadku rezygnacji z udziatu w imprezie Organizator nie wyptaca zwrotu optaty startowe].

8. Uczestnik wyscigu podpisujgc oswiadczenie w Biurze Zawoddw akceptuje warunki niniejszego
Regulaminu i wyraza zgode na przetwarzanie swoich danych osobowych oraz na prezentacje zdje¢ w
internecie oraz w celach marketingowych organizatora.

10. Organizator zastrzega sobie prawo do interpretacji niniejszego regulaminu oraz do jego zmian.



